Vorsorgevollmacht — So wichtig wie lhre
Krankenversicherung!

Unfall oder Krankheit — jeder Mensch kann in eine Situation geraten, in der er oder sie nicht mehr selbst handeln
kann. Und was dann? Eltern dirfen fiir ihre minderjahrigen Kinder automatisch auch im Krankheitsfall entscheiden.
Nahe Angehorige z. B. Eheleute haben im Ernstfall Auskunftsrecht, dirfen aber nicht automatisch
vollumféanglich fiireinander entscheiden. Dafiir muss eine Vorsorgevollmacht erteilt und im Original vorgelegt
werden. Das neue Notvertretungsrecht erméglicht nur Entscheidungen im Bereich der Gesundheit fiir einen
befristeten Zeitraum. Unverheiratete Paare haben nicht einmal das Recht, medizinische Auskiinfte Uber den
Lebenspartner zu erhalten. Liegt keine Vorsorgevollmacht vor, kann das Gericht eine fremde Person als
Betreuer bestellen. Und die kdnnen weitgehende Entscheidungen fir die hilflose Person treffen. Damit die
Wohnung, das Konto oder das Vermogen nicht in fremde Hande gelegt werden, brauchen Angehdrige eine

Vorsorgevollmacht.

Wer sollte eine Vorsorgevollmacht haben?

Wirklich jeder sollte eine Vorsorgevollmacht
erstellen, damit Familienangehérige oder gute
Freunde im Ernstfall an seiner oder ihrer Seite stehen
dirfen. Wer sich in besonderen Risikosituationen
befindet, sollte das sofort nachholen beispielsweise

e Unverheiratete Paare und
Lebensgemeinschaften

e Ehepaare mit minderjahrigen Kindern
e Paare mit Krediten flr z. B. eine Immobilie
e Paare, die nicht beide im Mietvertrag stehen

e Bei Hobbies mit Verletzungsgefahren z. B.
Fuldball

e Bei einem geplanten Urlaub oder einer
Geschaftsreise

e FUhrerschein-Neulinge

e Personen mit chronischen oder Risiko-
Erkrankungen

e Altere Personen und Alleinstehende

Nachfolgende Beispiele beschreiben die Bedeutung
der Vorsorgevollmacht in Risikosituationen. Tritt
die Situation ein, ist es zu spat fir die Erteilung einer
Vorsorgevollimacht. Das neue Notvertretungsrecht
reicht oft nicht aus.
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Anna und ihre Mutter: Anna ist eine junge Frau,
die ihre Mutter liebevoll pflegt. Eines Tages erleidet
ihre Mutter einen Schlaganfall und wird bewusstlos
ins Krankenhaus eingeliefert. Anna steht vor einer
schwierigen Entscheidung: Welche medizinischen
Malnahmen sollen ergriffen werden? Ohne eine
Vorsorgevollmacht muss Anna auf die gerichtliche
Bestellung eines Betreuers warten, der die
Entscheidungen fur ihre Mutter trifft. Mit einer
Vorsorgevollmacht kénnte Anna jedoch sofort
handeln und die bestmaogliche Versorgung fiir ihre
Mutter sicherstellen.

Herr Miller und sein Sohn: Herr Miller ist ein
alleinstehender Rentner. Er hat eine enge
Beziehung zu seinem Sohn, der im Ausland lebt.
Eines Tages sturzt Herr Muller zu Hause und wird
ins  Krankenhaus gebracht. Ohne eine
Vorsorgevollmacht kann sein Sohn nicht sofort
handeln. Die medizinischen Entscheidungen
liegen dann in den Handen von Arzten und
moglicherweise fremden Betreuern. Mit einer
Vorsorgevollmacht kénnte der Sohn die
notwendigen Schritte unternehmen und
sicherstellen, dass die Wunsche seines Vaters
respektiert werden.

Frau Schneider und ihre Freundin: Frau
Schneider ist eine dltere Dame, die alleine lebt. Sie
hat eine enge Freundin, die sie seit Jahren
begleitet. Als Frau Schneider plétzlich ins
Krankenhaus muss, ist ihre Freundin besorgt.
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Ohne eine Vorsorgevollmacht kann die Freundin
nicht fur Frau Schneider handeln. Eine
Vorsorgevollmacht wirde ihr die Befugnis geben,
die notwendigen Entscheidungen zu treffen und far
das Wohl ihrer Freundin zu sorgen.

Anna und das Familienunternehmen: Anna ist
die Geschéaftsfuhrerin eines mittelstandischen
Familienunternehmens. Sie leitet das
Unternehmen mit Leidenschaft und Hingabe. Eines
Tages erleidet sie einen schweren Unfall und fallt
ins Koma. Ohne eine Vorsorgevollmacht steht das
Unternehmen plétzlich ohne Fuhrung da. Annas
Ehemann und ihre Kinder sind verzweifelt und
missen auf die gerichtliche Bestellung eines
Betreuers warten. Mit einer Vorsorgevollmacht
hatte Anna jedoch eine vertraute Person
bevollmachtigen kénnen, um das Unternehmen in
ihrer Abwesenheit weiterzufihren und die Existenz
der Firma zu sichern.

Herr Miiller und die Zukunft seiner Familie: Herr
Muller ist der Inhaber eines erfolgreichen
Handwerksbetriebs. Sein Sohn, der bereits im
Unternehmen arbeitet, soll das Geschaft eines
Tages Ubernehmen. Doch plétzlich erleidet Herr
Muller einen Schlaganfall und kann nicht mehr
selbst entscheiden. Ohne eine Vorsorgevollmacht
gerat die Zukunft des Unternehmens in Gefahr. Mit
einer Vollmacht kdénnte sein Sohn die Geschéafte
weiterflihren und die Arbeitsplatze der Mitarbeiter
sichern.

Frau Schneider und ihre Mitarbeiter: Frau
Schneider ist die Grinderin eines kleinen Start-
ups. Sie hat engagierte Mitarbeiter, die auf ihr
Know-how und ihre Entscheidungen angewiesen
sind. Eines Tages wird bei Frau Schneider eine
Demenzerkrankung diagnostiziert. Ohne eine
Vorsorgevollmacht kann sie nicht mehr aktiv am
Geschéaft teilnehmen. Die Mitarbeiter sind
verunsichert, und das Unternehmen gerat in
Schieflage. Mit einer Vollmacht kdnnte eine von
Frau Schneiders Vertrauenspersonen die
Geschéfte weiterfUhren und die Arbeitsplatze
sichern.

Dirk und Anna haben eine Familie gegriindet,
sind aber nicht verheiratet. Dirk fliegt auf
Geschaftsreise und stiirzt am Flughafen schwer.
Um Gehirnschaden zu vermeiden, wird er ins
Koma versetzt und nach Deutschland
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zurucktransportiert. Anna eilt ins Krankenhaus und
erfahrt dort, welche medizinischen MaRnahmen
getroffen werden sollen. Ohne eine
Vorsorgevollmacht muss Anna auf die gerichtliche
Bestellung eines Betreuers warten, der die
Entscheidungen fur ihren Partner Dirk trifft.

Mit einer Vorsorgevollmacht kdnnte Anna jedoch
sofort handeln und die bestmdégliche Versorgung
fur ihren Partner sicherstellen. Beispielsweise die
Unterbringung im Krankenhaus regeln und
gegenuber z. B. der Krankenversicherung oder der
Bank vertreten.

Welche Vorteile hat eine Vorsorgevollmacht fiir den
Vollmachtgeber und den Bevollméachtigten?

Noch viel zu wenige Menschen haben eine
Vorsorgevollmacht. Oft sind die Folgen und Risiken
nicht bekannt. Dabei ist es einfach und kostenlos eine
Vorsorgevollmacht zu erstellen. Nachfolgend finden
Sie konkrete Situationen und die jeweiligen Vorteile
durch die Vorsorgevollmacht.

1. Selbstbestimmung und Vertrauen: Mit einer
Vorsorgevollmacht kénnen Sie selbst bestimmen,
wer lhre Angelegenheiten regelt. Sie vertrauen
einer Person, die lhre Winsche und Interessen
kennt.

2. Schnelle Entscheidungen: Stellen Sie sich vor,
Sie sind plétzlich nicht mehr in der Lage, wichtige
Entscheidungen zu treffen. Ohne Vorsorge-
volimacht misste das Gericht eine Betreuungs-
person bestellen. Mit einer Vorsorgevollmacht kann
Ihr Bevollmachtigter sofort handeln.

3. Sicherung der Familie: Sind minderjahrige Kinder
vorhanden, bestehen Kredite oder andere
Verpflichtungen sind immer wieder Entscheidungen
auch far den ,hilflosen® Partner zu treffen. Damit die
Familie im Ernstfall alle notwendigen Regelungen
treffen kann, braucht sie eine Vorsorgevolimacht.

4. Sicherung von Vermoégen und Wohlstand: Paare
und Familien sind auch eine Vermoégens- und
Wohlistandsgemeinschaft. Sie machen gemeinsam
Plane, wie sie mit finanziellen Herausforderungen
umgehen oder Vermdgensziele erreichen wollen.
Wird ein gerichtlicher Betreuer bestellt, kann dieser
ohne Kenntnis dieser oft mindlichen Plane gdf.



mitbestimmen. Verzdgerungen durch die
Bestellung eines gerichtlichen Betreuers kénnen zu
finanziellen Engpassen oder Versaumnissen flihren
mit argerlichen Folgen z. B. Verzugszinsen,
Kindigung von Krediten, Versdumnis einer
Kreditprolongation.

. Kommunikationsbarrieren: In einem fremden

Land koénnen Sprachbarrieren oder kulturelle
Unterschiede die Kommunikation erschweren.
Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht haben, kann lhre
bevollmachtigte Person in solchen Situationen mit
Hilfe eines Dolmetschers fiir Sie sprechen und mit
Arzten, Behérden oder anderen Beteiligten
kommunizieren.

. Rechtliche Angelegenheiten: Eine Vorsorge-
vollmacht kann auch fiir rechtliche Angelegenheiten
relevant sein. Wenn es 2z B. laufende
Gerichtsverfahren gibt oder Anspriche durch-
gesetzt werden mussen, kann lhre bevollmachtigte
Person diese Aufgaben in Ihrem Namen erledigen.

. Vermeidung fremder Betreuungspersonen: Eine
Vorsorgevollmacht verhindert die Bestellung einer
fremden Betreuungsperson durch das Gericht.
Wenn niemand als Bevollmachtigter benannt ist,
muss erst ein Betreuer bestellt werden.

. Besonderheiten als Unternehmer: Wenn Sie als

Unternehmer, Selbstédndiger ganz allein die
Verantwortung tragen und plétzlich aus gesund-
heitlichen Grinden handlungsunfahig werden, kann
Ihr Unternehmen schweren Schaden nehmen und
sogar eine Insolvenz drohen beispielsweise:

a. Gesundheitliche Krise des Geschifts-
fiihrers: Stellen Sie sich vor, Sie sind der
Inhaber und Geschaftsfihrer eines Unter-
nehmens. Plotzlich erleiden Sie einen
schweren Unfall oder erkranken ernsthaft. Ihre
Handlungsfahigkeit ist beeintrachtigt. Ohne
eine Vorsorgevollmacht kann |hr Unternehmen
in eine Fuhrungskrise geraten, da Sie als
Geschaftsfuhrer nicht mehr handlungsfahig
sind. Eine spezielle Unternehmer-
vorsorgevollmacht ermdglicht es einer von
Ihnen benannten Person, lhre Geschéafte
weiterzufiihren und wichtige Entscheidungen
zu treffen.
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b. Vermeidung von Insolvenz und
Fihrungslosigkeit: Wenn Sie als alleiniger
Geschaftsfuhrer agieren und plétzlich aus
gesundheitlichen Grunden handlungsunfahig
werden, verliert lhre GmbH gemaR § 6 Abs. 2
S. 1 GmbHG ihre Fihrung. Das Unternehmen
kann in eine Krise geraten und sogar insolvent
werden. Eine Vorsorgevollmacht fir das
Unternehmen  stellt  sicher, dass |Ihr
Unternehmen auch in I|hrer Abwesenheit
weitergefiihrt wird.

c. Klare Regelungen im Innen- und
AuBenverhaltnis: Die Vorsorgevollmacht fir
das Unternehmen sollte im AuRenverhaltnis
unbeschrankt sein, damit die bevollméachtigte
Person alle Rechte zur Fihrung des
Unternehmens hat. Im Innenverhaltnis kénnen
Sie spezifische Weisungen und Handlungs-
rahmen festlegen. Uberlegen Sie, ob die
Vollmacht auch auf VerduRerung oder
Liquidation des Unternehmens ausgerichtet
sein sollte. Je nachdem, ob Ihre
gesundheitliche Situation voriibergehend oder
dauerhaft ist, kann dies erforderlich sein.

d. Stimmrechtsvollmacht und Handels-
register: Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht flr
lhr Unternehmen erstellen, sollten Sie dariber
nachdenken, ob die Vollmacht im
Handelsregister eingetragen werden muss.
Soll sie sich auch auf die Inhaber- oder
Gesellschafterebene beziehen? Diese
Uberlegungen sind wichtig, um die Kontinuitat
und Stabilitit lhres Unternehmens zu
gewahrleisten

Was ist der Inhalt der Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht kann fiir alle Angelegenheiten
oder nur fur bestimmte Teilbereiche erteilt werden.
Ublicherweise umfasst sie die Vermdégenssorge
(Vermdgensverwaltung und Bankgeschéfte) sowie die
Personensorge  (medizinische Behandlung und
Aufenthaltsort).

Eine Vorsorgevollmacht sollte wichtige Informationen
enthalten, wie z. B. lhren Namen, Geburtsdatum,
Anschrift, den Namen und die Kontaktdaten der
bevollmachtigten Person sowie den Umfang der
Handlungsvollmacht. Sie sollten die Vollmacht
ausdrucken und unterschreiben, damit sie gultig ist.



Denken Sie daran, dass eine Vorsorgevollmacht
individuell gestaltet werden sollte, um lhre person-
lichen Bedirfnisse und Umstande abzudecken. Es ist
ratsam, sich rechtzeitig um diese wichtigen Dokumente
zu kimmern, um im Ernstfall gut abgesichert zu sein.

Achtung: Fir Bankgeschifte ist es ratsam, die Vor-
sorgevollmacht als sog. Konto-/ Depot-/ Schrank-
fachvollmacht auszustatten. Hier sind Banken ver-
pflichtet, den Bevollmachtigten bei Erteilung der
Vollmacht eigenstandig durch persdnliche Vorstellung
bei der Bank unter Vorlage des Personalausweises zu
identifizieren.

Wie kann eine Vorsorgevollmacht einfach und
kostenlos erstellt werden?

Eine Vorsorgevollmacht erstellen ist einfacher als
viele Menschen denken. Mit Hilfe von rechtsicheren
Vorlagen kann jeder eine Vorsorgevollmacht selbst
anfertigen. Eine teure Beratung ist dafur in vielen
Fallen nicht erforderlich. Wichtige Sicherheit, die jeder
mit den richtigen Informationen kostenlos erstellen
kann. Hier sind einige Mdglichkeiten, wie Sie dies tun
koénnen:

1. Online-Vorlagen und Tools: Es gibt verschiedene
Online-Tools und Vorlagen, die lhnen Schritt flr
Schritt bei der Erstellung einer Vorsorgevollmacht
helfen. Ein Beispiel ist die  Online-
Vorsorgevollmacht der Verbraucherzentralen.
Mit diesem kostenlosen Tool kénnen Sie lhre
individuelle Vorsorgevollmacht online zusammen-
stellen. Es basiert auf den Textbausteinen des
Bundesministeriums der Justiz und Dbietet
Erklartexte sowie Hinweise, um die Tragweite Ihrer
Entscheidung zu verstehen.

2. Kostenlose und rechtssichere Formulare bietet
das Bundesministerium fir Justiz im Internet. Sie
konnen die Formulare einfach herunterladen,
ausdrucken, ausfillen und unterzeichnen.

3. Fragen und Beratung: Wenn Sie unsicher sind
oder spezifische Fragen haben, kénnen lhnen
Experten vom Bund der Steuerzahler gern Ihre
Fragen beantworten. Notare oder Rechtsanwalte
kénnen Sie mit einer individuellen, kostenpflich-
tigen Beratung beauftragen. Insbesondere in
komplexen familiaren Situationen oder bei
erheblichem Vermodgen kann eine Beratung zur
personlichen Situation angeraten sein.

4. Informieren Sie sich vorher: Bevor Sie eine
Vorsorgevollmacht erstellen, informieren Sie sich
Uber die rechtlichen Aspekte und die Bedeutung
dieser Dokumente. Der Bund der Steuerzahler
bietet Webinare und Formulare. Lesen Sie auch
die  Broschiren des Bundesministeriums der
Justiz, um besser zu verstehen, worauf Sie achten

sollten.

5. Die Vorsorgevollmacht sollte an einem
sicheren Ort aufbewahrt werden, damit sie im
Ernstfall schnell verfigbar ist. Es gibt die
Madglichkeit das Formular bei der
Bundesnotarkammer gegen eine  Geblhr

aufbewahren zu lassen. Zusatzlich kdnnen Sie lhre
Dokumente im Zentralen Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer registrieren. Dadurch wird
die schnelle Auffindbarkeit der bevollmachtigten
Person im Ernstfall gewahrleistet. Es ist ratsam,
die Vorsorgevollimacht nicht nur in Papierform,
sondern auch digital zu hinterlegen, um
sicherzustellen, dass der Bevollmachtigte im
Notfall darauf zugreifen kann.

Der Bund der Steuerzahler informiert Mitglieder mit Webinaren und auch in persénlichen Kontakten
mit Experten Gber alles Wissenswerte rund um Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfligung sowie die Vorsorge fur Unternehmer. Mit diesen Informationen kann jeder
kostenfrei diese wichtige Sicherheit fiir sich und seine Familie schaffen.

Bitte beachten Sie, dass diese Informationen allgemeiner Natur sind und keine individuelle Beratung
ersetzen. Im Zweifelsfall fragen Sie bitte einen Rechtsanwalt oder Notar.
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https://www.bmj.de/DE/service/formulare/form_vorsorgevollmacht/form_vorsorgevollmacht_node.html
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.html?nn=17628
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.html?nn=17628
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.html?nn=17628
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Betreuungsrecht.html?nn=17628
https://www.vorsorgeregister.de/privatpersonen/registrierung
https://www.vorsorgeregister.de/privatpersonen/registrierung



